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Qualifications :  

- Animatrice Fédérale Petite Enfance  
Date d’obtention : 01/01/2002 

- BEES 1 Gymnastique rythmique  
Date d’obtention : 09/07/2004 

- Juge GR Niveau 3 
Date d’obtention : 05/11/2006 
Recyclage  : 21/09/2025 

- DEJEPS Perfectionnement sportif – 
Disciplines gymniques d’expression 
Date d’obtention : 15/05/2012 

- Coach Gym + 
date d’obtention : 28/02/2021 

- Formateur coach GYM+ 
Date d’obtention : 26/10/2021 

- Juge 3 : 05/11/2026 
Recyclage : 21/09/2025 

- Juge secouriste : 03/10/2025 
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Qualification :  

- BPJEPS spécialité Activités Gymniques, 
de la forme et de la force – mention 
Activités gymniques acrobatiques 
Date d’obtention : 29/07/2017 

- Juge GAF Niveau 2 
Date d’obtention : 08/12/2013 
Recyclage : 31/12/2022 

- Juge secouriste :  
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BABY GYM 
Pour jouer, grimper, rouler, s’amuser … 

Les bonnes raisons de faire de la Baby Gym 
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Vous souhaitez amŽliorer votre condition physique, adopter les bons gestes au quotidien, prŽparer un 
challenge sportif ? 

LÕEntraineur sportif saura les exercices  et lÕintensitŽ qui vous convient pour rŽpondre ˆ vos objectifs 

Une pratique dynamique et positive, pensŽe pour tous 

Acteurs du mouvement depuis 150 ans, la FŽdŽration Fran•aise de Gymnastique a dŽveloppŽ une pratique 
sportive qui permet ˆ ses participants de se dŽpenser tout en amŽliorant leur santŽ et leur bien-•tre dans la durŽe. 

Cette activitŽ, cÕest gym+, une discipline nŽe de lÕexpertise des Žquipes techniques et du staff mŽdical et ŽlaborŽe 
en collaboration avec les meilleurs experts du mouvement humain, lÕInstitut de Gasquet et lÕInstitut de 
BiomŽcanique Georges Charpak. 

  

Maitriser son corps, exploiter son plein potentiel, comprendre le geste juste pour une application 
quotidienne.!

!
Une discipline qui concilie bien-être et dépense énergétique. Un impact attendu sur la santé physique et 
mentale du pratiquant.  

  
Des exercices adaptés à ses envies, mais surtout ses besoins, pour une pratique responsable et durable.!

!
Des activités prévues pour améliorer ou préserver la santé du pratiquant quels que soit ses objectifs sportifs 
et son niveau de condition physique. 
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Le Golden Age est un festival europŽen destinŽ aux seniors, d•s lÕapproche de la cinquantaine. Il permet aux 
pratiquants de rŽaliser des activitŽs adaptŽes ˆ leurs possibilitŽs physiques et de se produire en spectacle sur sc•ne 
pendant 10 minutes. Son but est de proposer une "rencontre du mouvement et de la joie de vivre" . De nombreux 
ateliers sont ainsi organisŽs durant ce festival, pour leur faire vivre la passion de la Gymnastique ˆ tous les ‰ges. 

Ouvert aux pratiquants ˆ partir de 50 ans, lÕŽvŽnement rassemble tous les 2 ans (annŽes paires) environ 2000 seniors 
originaires de toute lÕEurope. Il se compose : 

• DÕune parade et la cŽrŽmonie dÕouverture. Tous les participants dŽfilent en tenue officielle pendant la parade et 
assistent au spectacle de la cŽrŽmonie dÕouverture. 

• De Workshops: Les groupes participent ˆ des ateliers dŽcouvertes qui leur permettent de pratiquer diffŽrentes 
activitŽs chorŽgraphiques, acrobatiques ou de sports locaux adaptŽs aux seniors. 

• De prŽsentations en public : Chaque groupe prŽsente un spectacle sur des sc•nes situŽes dans la ville h™te. 
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• DÕun GALA : La fŽdŽration proposera une chorŽgraphie qui permettra ˆ tous les groupes de participer. 
• DÕune cŽrŽmonie de cl™ture: Tous les gymnastes peuvent participer au spectacle construit ˆ partir du contenu des 

ateliers. 
• DÕun programme de visites culturelles et touristiques, permettant de dŽcouvrir le pays ou la rŽgion organisateur. 

Les prŽcŽdentes Žditions : 

 

Golden Age Gym Festival 2026 - Les Sables 
d'Olonne, France 
La 10e Ždition du Golden Age Gym Festival aura lieu pour la deuxi•me fois en France ! Apr•s Toulouse en 2014, cÕest la 
ville des Sables d'Olonne qui accueillera, du 4 au 9 octobre 2026, les participants venus de l'Europe enti•re pour dŽcouvrir 
cette rŽgion maritime.  

PlacŽe sous le th•me de lÕocŽan, de lÕŽcologie et de la gymnastique, cette Ždition offrira la possibilitŽ aux participants de 
pratiquer des activitŽs physiques adaptŽes, dans un esprit de santŽ, de partage et de convivialitŽ, sur les c™tes de 
lÕAtlantique. Entre le lieu de vie unique des Atlantes, les excursions typiques de la rŽgion et les workshops proposŽs, les 
participants seront plongŽs au plein cÏur de la rŽgion vendŽenne. 

Au programme : 

• Dimanche 4 octobre : parade et cŽrŽmonie dÕouverture 
• Lundi 5 octobre : course dÕorientation en ville, excursions, prestations des participants sur les sc•nes de la ville, 

soirŽe dansante 
• Mardi 6 octobre : Žveil musculaire, workshops, excursions, prestations des participants sur les sc•nes de la ville, 

soirŽe dansante 
• Mercredi 7 octobre : Žveil musculaire, workshops, excursions, forum, prestations des participants sur les sc•nes 

de la ville 
• Jeudi 8 octobre : Žveil musculaire, workshops, excursions, prestations des participants sur les sc•nes de la ville, 

soirŽe dansante 
• Vendredi 9 octobre : Žveil musculaire, workshops, excursions, gala de cl™ture 
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