PLANNING COMMUN 2026/2027

LUNDI

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Céline

Stéphanie

Stéphanie

Céline

Stéphanie

Céline

Stéphanie

Céline

Stéphanie

Céline

Stéphanie

9h

9h15

9h30

9h45

10h

10h15

10h30

10h45

11h

11h

11h15

11h15

11h30

11h45

12h

12h15

12h30

10h15/11h
GD2a

10h/10n45
GD1

11h15/12h30
GAF8 A

11h/12h30
GR6

10h/10h45
GD2b

10h/10h45
Baby

11h-12h
GD3

13h

13h15

13h30

13h45

14h

14h

14h15

14h30

14h30

14h45

15h

15h

15h15

15h30

15h30

15h45

15h45

16h

16h

16h15

16h30

16h45

16h45

17h

17h

17h15

17h30

17h45

18h

18h15

18h15

18h30

18h30

18h45

17h00/18h30
GR7
(Justine)

18h45

19h

19h

19h15

19h30

19h30

19h45

19h45

20h

18h45/20h
renforcement
musculaire
ADULTES GR
& GYM+

17h1%h
GAF2

17h/18h30
GR4

13h15/14h30
GAF8 B

14h30/16h
GAF3
(+ Aide Charlotte
Maelyne)

13h30/15h30
GR5

20h

20h15

20h15

20h30

20h30

20h45

21h

21h15

21h30

21h45

22h

19h/20h45
GAF4

18h15/19h45
GR3

16h15/19n15
GAF1

15h/17h
GR2

19h45/20h30
Gym+

17h15/19h45
GR1

17h/19h
GAF2

17h30/19n30
GR2

19h/20h30
GAF5

17h/18h30
GAF7

19h45/20h30.
Gym+

18h/20h
GAF1

17h/19h
GR5

13h/14h30
GAF6B

13h/14h 30
GR3

14h30/16h
GAF3
(+ Aide
Lilwenn/Maelyne)

16h/18h
GAF1

14h30/17h15
GR1

18h30/20h30
GR1

20h/21h30 20h/21h30
GAP GAP GR




